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1. Machen Sie einen Pferdeschwanz an 
der Stelle, an der nachher der Dutt 
sein soll. 

2. Schieben Sie nun ein Haarstäbchen 
waagerecht unter dem Zopfgummi 
durch. 

  

3. Teilen Sie den Zopf in zwei gleich 
große Stränge. 
 
 
 
 

4. Nehmen Sie nun den rechten Strang 
und führen ihn unter der rechten Seite 
nach oben. Anschließend wird der 
Strang von oben kommend unter der 
linken Seite durchgeführt. Sie 
beschreiben eine "8". 



  

5. Nehmen Sie nun den linken Strang 
und führen ihn unter der linken Seite 
nach oben. Anschließend wird der 
Strang von oben kommend unter der 
rechten Seite durchgeführt. Sie 
beschreiben also eine "8". 

 
 
7. Stecken Sie die Spitzen fest. 

6.Wickeln Sie die Spitzen um den Dutt. 
 
 
 
 
 
 

 
 

    


