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1. Formen Sie vier gleich 
große Stränge. 

 

  

2. Nehmen Sie den 
rechten äußeren Strang 
und führen ihn unter 
den 2. Strang und über 
den 3. Strang. 

 



  

3. Nehmen Sie jetzt den 
äußeren linken Strang 
und führen ihn über den 
2. Strang und unter den 
3. Strang. 

 

 

 

4. Wiederholen Sie 
dieses Muster bis zum 
Ende des Zopfes. 

 

    


